
Cuisiner ensemble 
tous les jours

stage de 1 a 5 jours
stage de 1 a 5 jours a 20mn de Cahorsa 20mn de Cahors

Transformez votre
alimentation, dans la
joie et la bonne humeur !

(Ré-) Apprenez la cuisine
saine et sensée !

Découvrez les secrets du
sans-gluten facile et
délicieux !

Profitez de tout le confort
du centre : sauna, piscine,
hammam, jacuzzi !

,,

Entrez dans la TribuEntrez dans la Tribu!!

tous les repas

,,



Infos et Reservations Infos et Reservations 
laetitia.luna@yahoo.fr

06 31 40 90 72
https://cures-lesbories.fr

Tarifs : Tarifs : 
du 6 au 11 Octobredu 6 au 11 Octobre

Individuel : 850€/pers (1 pers par chambre) tout inclu

Duo : 800€/pers (2 pers par chambre) tout  inclu

Sans hébergement : 600€/pers tout inclu

8 ateliers cuisine entrée - plat - dessert
préparés et dégustés ensemble
1 massage ayurvédique inclu
Accès libre piscine, sauna, hammam, jacuzzi, .. .
Soirées jeux de société 

Stage à partir de 4pers
Selon demande
Entrée - plat - dessert cuisinés et dégustés ensemble
ou
Ateliers pâtisseries - boulangeries -biscuiteries

Stage a la journeeStage a la journee 120€

Stage a la demi journeeStage a la demi journee 70€


